Wbrew powszechnemu przekonaniu, nowotwory nie atakuja
wylacznie os6b starszych. Rak jadra to choroba przede
wszystkim mtodych mezczyzn pomiedzy 14 a 35 rokiem zycia
(70 proc. zachorowan). Jest to jednak nowotwér w 100
procentach wyleczalny - pod warunkiem, ze zostanie wykryty
odpowiednio wczesnie.

Rak jgdra rozwija sie bardzo szybko — nawet w ciggu kilku miesiecy moze zaczgc¢

dawac przerzuty, ktére bardzo szybko stajg sie niebezpieczne.

Pamietajmy jednak, ze nowotwor jgdra to nie wyrok — mezczyzna po leczeniu moze
by¢ catkowicie sprawny seksualnie i mie¢ dzieci. Niestety, choroba ta nie jest
zwigzana bezposrednio z zadnymi konkretnymi czynnikami ryzyka i moze spotkac

kazdego — bez wzgledu na diete czy aktywnos¢ fizyczna.

- Nie ma profilaktyki pierwotnej raka jgdra. Wcigz nieznane sg wszystkie czynniki
wptywajgce na powstanie tego nowotworu. Tym bardziej w szczegdlnosci osoby z
grupy zwiekszonego ryzyka powinny przestrzegac¢ zasad prewencji wtornej, pod
postacig samobadania — méwi specjalista, dr n. med. Roman Sosnowski z Kliniki

Nowotworow Uktadu Moczowego w Centrum Onkologii w Warszawie.

Czynniki zwiekszajace ryzyko zachorowania na nowotwor zarodkowy jadra:

» Rasa: mezczyzni rasy kaukaskiej (biatej) chorujg czesciej niz mezczyzni rasy
czarnej.

» Wnetrostwo, kiedy to po urodzeniu jgdro lub oba jgdra nie zeszty prawidtowo do
moszny. Jesli jadro zstgpito do moszny na pdzniejszych etapach zycia lub zostato
sprowadzone leczeniem do moszny - zwiekszone ryzyko zachorowania na nowotwor
jadra utrzymuje sie nadal.

» Zespot Klinefeltera - wrodzony zesp6t zwigzany z nieprawidtowosciami materiatu
genetycznego.

» Wystepowanie nowotworu jgdra u krewnych pierwszego stopnia (ojciec lub brat).



* Wczesniejsza obecnos¢ nowotworu zarodkowego w przeciwlegtym jadrze. Ryzyko

zachorowania na nowotwor drugiego jgdra wynosi okoto S proc.

- W nowotworze jgdra najistotniejsze jest jego wczesne wykrycie — to tak zwana
prewencja wtérna. Dlatego zachecamy mtodych mezczyzn do regularnego
samobadania jgder a w przypadku jakichkolwiek nieprawidtowosci pilnego zgtoszenia

sie do lekarza” — dodaje dr Sosnowski.

Samobadanie

Ryzyko zachorowania na raka jgdra gwattownie wzrasta po 15. roku zycia, osiggajgc
szczyt okoto 30. roku zycia. W ciggu ostatnich trzech dekad zachorowalnos¢ na
nowotwory ztosliwe jgdra w tej grupie mezczyzn zwiekszyto sie ponad 3-krotnie. Jego
wczesne wykrycie pozwala na catkowite wyleczenie niemal w 100 proc. przypadkow

— warunkiem jest jednak przeznaczenie kilku minut raz w miesigcu na samobadanie.

Dbanie o swoje meskie ,,sprawy” jest kluczowym elementem walki z rakiem

jader.

Raz w miesigcu po cieptym prysznicu wez ,sprawy” w Swoje rece:

1. Przetaczaj (roluj) jadra pomiedzy palcami. Doktadnie sprawdz ich powierzchnie.
2. Szukaj nawet najmniejszych zmian — stwardnien na ich powierzchni, guzkéw lub
bolesnych miejsc.

3. Zwracaj uwage takze na niebolesne guzy (tylko okoto 20 proc. guzéw jadra jest
bolesnych)

4. Zwracaj uwage na uczucie ciezkosci w mosznie.

Im wiecej badan bedziesz mie¢ za sobg, tym tatwiej i szybciej rozpoznasz zmiany lub
niepokojgce objawy. Pamietaj, ze pierwszym krokiem po wykryciu jakichkolwiek
nieprawidtowosci jest wizyta u lekarza, ktéry zaleci dalsze badania — moze to by¢

internista lub urolog. (PAP)



